Gruppentbung , Wir sind Dr. Sommer*

Ziel: Auseinandersetzung mit Problemen Jugendlicher im Bereich Partnerschaft
und Sexualitat, Wissensvermittiung zum Thema Sexualitat

Dauer: 30 bis 60 Minuten

Zielgruppe: Madchen und Frauen, Jungen und Manner, geschlechtshomogene (Klein-)
Gruppen

Alter: ab 14 Jahren

Anzahl: 6 — 20 Teilnehmer/innen

Ort: Im Haus

Materialien: Mehrere ,Briefe an das Dr. Sommer-Team* (aus der Zeitschrift ,Bravo” — was
Dich bewegt), Anfragen und entsprechende Antworten getrennt voneinander,
Aufklarungsliteratur, Broschliren zum Thema, Papier und Stifte

Tipps: Die lustigen Momente sollten bei dem Spiel nicht zu kurz kommen, aber auch
wirkliche Probleme nicht verdecken. Die eigenen Erfahrungen der
Jugendlichen sollten im Mittelpunkt stehen, Sachinformationen kénnen
erganzt werden.

Durchfiihrung:

Die Teilnehmerinnen bilden geschlechtsgetrennte Kleingruppen (je 3 — 4 Madchen bzw.
Jungen), Jede Gruppe bekommt einen Leser/innenbrief (ohne Antwort) mit der Aufforderung,
in der Rolle des Dr. Sommer-Teams schriftlich auf den Brief zu antworten. Daflir erhalten die
Gruppen ca. 15 Minuten Zeit, bei sachlichen Unklarheiten kénnen sie die bereit liegende
Literatur verwenden. Mit der Antwort sollten mdglichst alle Mitspieler/innen einverstanden
sein.

Dann kommen die Kleingruppen wieder zusammen, die Gruppenleitung bittet die Gruppen
nacheinander, die Anfrage und die von ihnen verfasste Antwort vorzulesen. Dann wird die
gefundene Antwort mit der aus der Zeitschrift verglichen.

Bei der Diskussion korrigiert die Gruppenleitung falsche Informationen, hebt Sachkenntnis
hervor oder erganzt fehlendes Wissen.

Auswertung:

Es kann mit den Mitspieler/innen besprochen werden, welche Briefe/Fragen schwierig zu
beantworten waren. Méglicherweise fuhlen Einzelne sich peinlich berthrt. Hier ist die
Aufmerksamkeit der Gruppenleitung gefordert, um die Mitspieler/innen zu entlasten.



