Ubung , 4 Ecken®

Ziel: Aufwéarmen und Einstieg, gegenseitiges Kennen lernen
Dauer: ca. 20 Minuten
Zielgruppe: Madchen und Frauen, Jungen und Manner, geschlechtshomogene oder
gemischtgeschlechtliche Gruppen
Alter: ab 14 Jahren
Anzahl: ab ca. 6 Personen
Ort: im Haus
Materialien: 4 Tische, verschiedene Gegenstéande zu folgenden 4 Kategorien:
e Sehen (Bilder oder Postkarten mit Bezug zum Thema)
e Fuhlen (z.B. groRe Federn, weicher Stoff, Blrste, Sandpapier, Knetmasse,
glatter Stein etc.)
e Riechen (z.B. Parfimproben, Raucherstabchen, Minzdl, reife Frucht, Essig
etc.)
e Schmecken (z.B. versch. SuR3igkeiten, Obst, Salzkekse, Kaugummi etc.)
Tipps: Wichtig ist es, genligend verschiedene Gegenstande zur Auswahl zu haben.
Durchfthrung:

Die Gegenstande der 4 Kategorien sind auf Tischen in den 4 Ecken des Raumes ausgelegt.
Die Teilnehmer/innen werden nun gebeten, herum zu gehen, sich die Sachen anzusehen
(anzufassen, zu riechen, zu probieren) und dabei darauf zu achten, was lhnen angenehm
bzw. unangenehm ist bzw. was zu ihrer momentanen Stimmung passt. Anschlieend suchen
sie sich 1 oder 2 Gegenstande aus und nehmen sie mit an den Platz (Sitzkreis).

In der Vorstellungsrunde wird auf die Ubung und die ausgewahlten Gegenstande Bezug
genommen, jede/r Teilnehmer/in wird gebeten, kurz zu erzéhlen, warum er/sie gerade diese
Gegenstande ausgesucht hat.
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